Torsdag

8.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 11.15

11.15-12.00

12.00 -

Vad ar NPO och vad har NAG med fotledsfrakturer att gora?
Emilia Moller Rydberg

Hur kan vi nyttja registerdata for att forbattra varden?
Nils Hailer

Kaffe

De senaste arens forskning pa frakturregisterdata
Rydberg Moller/ Méller /Wolf/ Rogmark

Nationellt vardprogram for hoftfrakturer Rogmark

Grab 'n Go lunch

{ 'Svenska ]
\| Frakturregistret



Vad ar NPO?
Och vad har NAG med
fotledsfrakturer att gora?

Emilia Moller Rydberg
Ledamot Vastra sjukvardsregionen
NPO Rorelseorganens sjukdomar
2024-01-11
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@®  Sveriges
\ Kommuner
och Regioner

Mal: Mer jamlik och resurseffektiv vard av hog kvalitet

Utveckla, sprida och anvanda basta mojliga kunskap inom halso-
och sjukvarden

Malet &r att basta kunskap ska finnas tillganglig och anvandas i varje
patientmote

Kunskapsorganisationen har funnits sen 2018
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TILLSAMMANS FGR  OCH mNSKAT LOKAL ANPASSN
BASTA noJucA VARD / UTIFRAN BE“°IV”




Tre delar

1. Kunskapsstod
2. Uppfoljning och analys
3. Stod till verksamhetsutveckling och ledarskap

"Kunskapsstdd ska tas fram inom relevanta omraden och
utformas sa att de ar latta att anvanda”



Bakgrund

Det finns manga olika typer av kunskapsstod fran en
mangd olika aktorer

Vissa kunskapsstod ar framtagna av regioner,
myndigheter, professionsforeningar eller vardaktorer
inom bade primarvard och specialiserad vard

FOr den som arbetar i halso- och sjukvarden ar det
inte alltid latt att veta vilket kunskapsstdod som ar
aktuellt och bor anvandas



Kunskapsstod

"Viktigt att ny kunskap snabbt borjar anvandas och att basta
tillgangliga kunskap anvands i varje mote”

Typer av kunskapsstod:
* Vardprogram

« Vardforlopp

e Riktlinjer

« Rekommendationer



Det som ar rimligt att ha koll pa

NSG — Nationella samverkansgrupper
NPO — Nationella programomraden
RPO/RPT — Regionala programomraden(/team)
NAG — Nationella arbetsgrupper
Vardforlopp

Vardprogram

NAFS - Nationell Formular Samling



Kunskapsorganisationen

* 26 nationella programomraden (NPO) som leder kunskapsstyrningen inom sitt
respektive omrade

* 8 nationella samverkansgrupper (NSG) som leder och samordnar regionernas
nationellt gemensamma arbete inom flera andra omraden.

» Syftet med dessa NPO och NSG ar att minska de skillnader som finns inom halso-
och sjukvarden

 Skillnaderna ar for stora i vard, behandling och resultat vilket gor att tva
personer med samma sjukdomstillstand till exempel riskerar att fa olika
utredning, behandling och uppfdljning beroende pa var de séker vard.

* Nationella programomraden och samverkansgrupper arbetar for att minska
dessa skillnader

* Detta gors genom nationella arbetsgrupper (NAG)



Nationella samverkansgrupper (NSG)

* Leder och samordnar regionernas nationella,
gemensamma arbete i olika omraden

* Data och analys

 Metoder for kunskapsstod

e Likemedel/medicinteknik

* Forskning/Life Science

* Patientsakerhet

e Strukturerad vardinformation
e Stod for utveckling



Nationella Programomraden (NPO)

26 olika NPO

Varje nationellt programomrade bestar
av en representant fran var och en av de

sex sjukvardsregionerna

Region

D Region Norr
Region Mitt

5 Region Stockholm

- Region Vast

I:l Region Sydost

. Region Syd



Nationella programomraden (NPO) och sjukvardsregionalt vardskap

NATIONELLA PROGRAMOMRADEN

p> Akut vard P Levnadsvanor Rehabilitering, habilitering och
Barns och ungdomars halsa > Lung- och allergisjukdomar < forsakringsmedicin
R LAY
P> Cancersjukdomar (utgérs av RCC i samverkan) > Nervsystemets sjukdomar
Vilande vérdskap Norra i o | Rorelseorganens sjukdomar
> Njur- och urinvagssjukdomar
P Endokrina sjukdomar . AlISY TS R ONTS
> Mag- och tarmsjukdomar
P Hjirt- och kirlsjukdomar . . . p> Tandvard
P Medicinsk diagnostik .
P Hud- och kénssjukdomar ) Aldres hélsa och palliativ vard

Perioperativ vard, intensivvard och
> Infektionssjukdomar

p Ogonsjukdomar

> transplantation

Kvinnosjukdomar och férlossning S Oron-, nisa- och halssjukdomar
Psykisk halsa

> Kirurgi och plastikkirurgi P> Nationella primarvardsradet

Sjukvardsregionala vardskap

} Norra } Stockholm-Gotland Sydostra } Sodra » Mellansverig SKR/Vilande véardskap




NPO Rorelseorganens sjukdomar

Stig-Evert Thornberg Gosta Ullmark
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Karl-Ake Jansson Magnus Eneroth Ann-Charlotte Lindstrém Gudrun Greim Gustav Andersson




NPOs uppdrag

e Leda och samordna kunskapsstyrningen inom aktuellt falt

* FO6lja upp och analysera sitt omrade, gora behovsanalyser och gapanalyser
(identifiera nar det saknas kunskapsstod)

* Arbeta med kunskapsstod for jamlik halsa och vard
e Utse nationella arbetsgrupper

e Bidraiarbetet med hur relevanta nationella kvalitetsregister utvecklas och
anvands

* Omvarldsbevaka
* Ordnat inférande/ordnad utfasning av lakemedel/behandlingar
» Samverka med myndigheter inom aktuellt omrade (tex NHV med Soc styr)

e Bidraiarbete med eventuella statliga satsningar



RPO/RPT

Regionernas grupperingar for att anpassa och
implementera framtagna kunskapsstod lokalt

Tidigare fanns RPO och RPT, nu kallas de RPT



Nationella arbetsgrupper (NAG)

* Nationella arbetsgrupper

 Sammansatta for att ta fram kunskapsstod inom sitt
expertomrade



Nationella arbetsgrupper (NAG)

Sammansattning NAG
Utifran uppdrag, till exempel:

* Experter (primar- och specialistvard) ¢ Representation fran samtliga
sjukvardsregioner
* Kvalitetsregister
* Multiprofessionell
* Patientforetradare sammansattning samt
representativitet fran

primarvard och sjukhus Nationellt system
for kunskapsstyrning

Halso- och sjukvard

* Dar relevant: kommunrepresentant

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Tillsattning av NAG

» Utifran beslutad verksamhetsplan kan NPO/NSG bilda en eller flera NAG.

* For varje NAG ska en uppdragsbeskrivning vara framtagen dar behov av
kompetenser for uppdraget framgar tydligt. P

* Respektive ledamot i NPO ansvarar for att nomineringsforfragan sprids i
respektive sjukvardsregion.

« Aven kommuner, professionsféreningar samt patient- och
narstaendeforeningar ges mojlighet att nominera till NAG.

* NPO/NSG satter samman samt beslutar om ledamoter i NAG utifran
inkomna nomineringar.

e Vid tillsattning av NAG-ledamaoter ska hansyn tas till aktuell javsprévning.

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN




Kunskapsstod

Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp Riktlinje for hdlso- och sjukvard
* Beskriver en personcentrerad och sammanhéllen * Omfattar och ger stod om hur endast en eller ett
vardprocess som omfattar en hel eller en del av en fatal atgarder ska genomféras.

vardkedja. e Liknar det innehall som finns i ett nationellt

* Anger kortfattat vad som ska goras, i vilken ordning vardprogram, men dr mindre omfattande

och nar. * Innehaller endast en eller ett fatal atgarder relaterat

L ) - o till ett sjukdomsomrade.
* Innehdller dven indikatorer for att folja upp i vilken

grad patienten har fatt vard enligt vardférloppet.

* Ger stod for en individanpassad och samskapad
vard, patientkontrakt ar en viktig del

Nationellt vardprogram Nationellt kliniskt kunskapsstod i primarvard
Beskriver och ger stod till hur atgarder ska genomforas. * Innefattar rekommendationer och regionala tilldgg
anpassade for att ge stod till vardpersonal i

* Omfattar flera atgarder relaterat till ett patientmoten som sker i primarvard.
sjukdomsomrade.

* Ger rekommendationer om utredning, behandling,
omvardnad, rehabilitering, primarprevention, Nationellt system
arftlighet och uppfoljning av patienter och brukare. for kunskapsstyrning

Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN




Personcentrerade och sammanhallna
vardforlopp

e Staten och SKR har tecknat en
overenskommelse om att ta fram
personcentrerade och sammanhallna
vardforlopp inom olika sjukdomsomraden

« Syfte att skapa en jamlik och effektiv vard
baserad pa basta fillgangliga kunskap

 Battre samordning, gott bemotande och

delaktighet ar omraden som behover forbattras
inom varden



Sammanhaéllna vérdférlopp Nationella vardprogram

* Hoftledsartros primarvard (2020) * Distal radiusfraktur (2021)

» Knaledsartros primarvard (2022) * Hoftfraktur (snart klart)

. Tumbasartros (2022) * Fotledsfraktur (skall starta 2024)

) ) * Framfotsbesvar (start dec 2023)
e Landryggsbesvar (2023)
* Hoftledsartros — kirurgi (pagar)

* Knaledsartros — kirurgi (startat augusti 2023)



Strategi for kunskapsstodd

Kort och koncist kunskapsstod for det kliniska vardmaotet som stodjer personal
att stalla diagnos (utreda), behandla och folja upp ett halsotillstand

Innehallet ska kunna innefatta bade primarvard och specialiserad vard

Kunskapsstodet ska vid behov kunna visa flodesschema och forlopp for aktuellt
halsotillstand

Mojlighet till regionala tillagg pa de nationella texterna finns for hela vardkedjan

Utskick for synpunkter pa innehallet kan goras for bade primarvard och
specialiserad vard.



Problemet

« "Staten och SKR har tecknat en overenskommelse om att ta
fram personcentrerade och sammanhallna vardforlopp...”

 Overenskommelsen galler till och med 2023. Déarefter
tillskjuts inga nya statliga medel utan arbetet integreras i
ordinarie verksamhet
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* Det ar bara ingen av regionerna som har specificerat
vem som skall betala for kalaset efter forste januari
2024

* Men man har klargy ing for arbetet

(som ingen vill bet =



Inriktningen
Regionerna ska i forsta hand ha fokus pa:

Lokalt inforande

Uppft’)Hning, medicinska resultat, odnskade variationer samt effektivitet i
anvandningen av befintliga resurser

Tillgangliggorande av aktuella kunskapsstod

Nyttjande av patientkraften och starka patientperspektivet
Samspel med kommunerna

Underlag till politisk ledning

Att utsedda representanter arbetar utifran visionen, god vard och
helhetssyn



Nationellt vardprogram Fotledsfraktur

* Uppdragsbeskrivningen ar nastan klar, klubbas pa mote 15/1
 Nominering kommer starta under varen 2024

Exempel pa vilka specifika fragestallningar som skall belysas:

1. Vilka fotledsfrakturer skall opereras?

2. Utover frakturtyp, vilka patientfaktorer skall styra val av behandling?

3. Skall patienter med fotledsfraktur erbjudas proppférebyggande behandling?

4. Vilka skall immobiliseras (bade kirurgiskt och icke kirurgiskt behandlade) och hur linge? A

5. Vilka skall ges belastningsrestriktioner (bade kirurgiskt och icke kirurgiskt behandlade) och varfor och hur lange?



Ovrigt pa bordet i NPO rorelseorganens
SJukdomar

Implementering av framtagna kunskapsstod
* Framtagande av en rapport till SKRs sida Varden i Siffror
* Arbete med att forbattra dialogen med kvalitetsregistren och professionsféreningarna
* Framtagande av en strategisk plan for att mota kapacitetsbristen
* Kunskapsstod for Fotledsfraktur (planeras start 2024)
» Standardiserat vardforlopp Knaledsartros kirurgi (startat aug 2023)
» Vardprogram/NKK Framfotsbesvar (start senhdsten 2023)
* Nationellt kliniskt kunskapsstod (revision av alla kunskapsstdd for primarvarden)

* NAFS



NAFS — NAtionell Formular Samling

* Malbilden fér NAFS &r att skapa en ny nationell tjdnst fér insamling
av patientrapporterade data som ska nyttja 1177 som primar
insamlingskanal

* Arbetet startade redan 2018 och under varen 2023
fattades ett inriktningsbeslut om att SKR och Inera tillhandahaller
NAFS i gemensam regi, underlag for beslut ar under framtagande.

* Forvaltningen av "NAFS-formularen” kommer att hanteras nationellt
och formularen kommer att vara tillgangliga for alla att prenumerera

pa.



FOrsta utvalda formularen

* EQ-5D

* RAND 36 (SF 36)

* VAS/numerisk skala

* (Catquest 9-SF

e HOOS (Hip dysfunction)
e KOOS (Knee injury)

e Tidplan:

* Q4 2023: pilotundersokningar i NAFS

* Q1 2024: lansering av NAFS i forsta version

* Begransat urval av PROM-formular

* Q2 2024->: successivt inforande av flera PROM-formular



Var input fran NPO

e Satt samman en lista pa de mest relevanta PROM att ta i
nasta omgang

Ta alla PROM som anvands av ett register i taget

Maste finnas ett fore och ett efter PROM

« Kommer det ga att relatera till tidigare insamlade PROM?
Hur hanteras PROM med recall teknik?

Hur hanteras de som inte har 1177 eller inte svarar?



