PROM

Darfor ar patientrapporterat resultat viktigt
Dessa fragor besvarar patienterna
PROM-utskick och svarsfrekvenser

Resultat ur utdatamodulen pa hemsidan
PROM och fotledsfrakturklassifikation

PROM-indikatorn
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Darfor ar patientrapporterat resultat viktigt

* VVad ar viktigast?
* Snygg osteosyntes
* Protes som sitter ratt
* Kort operationstid
e Kort/Snyggt arr
« Atergang till funktion som patient hade innan skada
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PROM efter fraktur # PROM efter elektiv akomma

hla-shange lmocoyad .
( Spine, disc hernia- —
Spine, other spinal conditions - =

Spine, segmental mobility -
Spine, spinal stenosis -

Spine, spondylolysis -

Hip, avascular necrosis -

Hip, childhood hip disorder -
Hip, hip OA-

Hip, inflammatory joint disease -
Knee, knee OA-

Knee, knee RA-

Ankle, other -

Ankle, posttraumatic OA-
Ankle, primary OA-

Ankle, rheumatoid arthritis -
Cruciate ligament injury -

BOA, hip-

Fracture, ankle and foot-
Fracture, elbow and forearm -
Fracture, hip and femur -

Fracture, knee and lower leg-
Fracture, lumbar, spine and pelvis -
Fracture, shoulder and upper arm -
racture, unspecified, trunk, extremities or other body region -
Fracture. wrist and hand -

Diagnosis

Respiratory failure, COPD -

Psoriasis, psoriasis vulgaris -

Psoriasis, psoriasis vulgaris+anthropathic -

Psoriasis, psoriasis,unspecified -

Rheumatology, rheumatoid arthritis -
Rheumatology, spondyloarthropathy -
Rheumatology, inflammatory syt disorder -
Rheumatology, juvenile rheumatoid diseases -
Rheumatology, vasculitis -

Rheumatology, other arthritis - ! : i i
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PCHC No change . Improved Worsened || Mixed

Figure 1 Proportion of patients by Paretian Classification of Health Change (PCHC), by diagnosis in the 11 National Quality
Registers (NQRs). BOA, Better management of patients with Osteoarthritis; COPD, chronic obstructive pulmonary disease; OA,

osteoarthritis; RA, rheumatoid arthritis.
BM) Open Longitudinal study of patients’” health-

related quality of life using EQ-5D-3L in
11 Swedish National Quality Registers

Fitsum Sebsibe Teni @, Ola Rolfson, ** Nancy Devlin,*® David Parkin,*
Emma Nauclér® Kristina Burstrém, "€ The Swedish Quality Register (SWEQR)
Study Group



PROM

 PROM ar viktiga for de ger patientens perspektiv pa
sjukdom/skada/behandling

e Detta fangas inte av rontgen eller klinisk undersokning



PROMSs

* Noggrant utformade for att fanga information viktig for patienten
 Noga matt som gar att jamféra med andra matt

* Fragekonstruktionen viktig for att mata ratt utfall

* Daliga matningar identifierar utfall som ar viktiga men svara att tolka
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Kvalitetsregister och patientrapporterat matt

* Hur upplever patienterna sjalva sin halsosituation? Och den givna
varden?

1. Mata patientens halsa eller halsoforandring
2. Mata patientens nojdhet

3. Sjukdoms- symptom- och domanspecifika
1. Generell halsa, tex EQ5D
2. Allman funktion, tex SMFA
3. Sjukdomsspecifik, tex DASH, CM, OMAS etc



EQ-5D — 5 fragor och VAS

* Halsorelaterad livskvalitet, oavsett sjukdomsbild
e Rorlighet Besvaras 1-(3) 5
e Egenvard
* Vardagliga aktiviteter
* Smarta/obehag
 Angest/depression
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Namn:......cccoccviiiicvccccececcceeen oo PErsonnuUImMmeer. ...
Kryssa under varje rubrik bara i EN ruta som bést beskriver din hilsa IDAG. Basta hdlsa du kan

t@nka dig
RORLIGHET - 100
Jag har inga svéarigheter med att g& omkring | » Vivill veta hur bra eller dalig din hélsa ar IDAG. §§
Jag har lite svarigheter med ait ga omkring d « Den har skalan &r numrerad frén 0 till 100, F v
Jag har mattliga svarigheter med att ga omkring a T g
Jag har stora svarigheter med att ga omkring a * 100 &r den basta halsa du kan tanka dig. +
Jag kan inte g& omkring | 0 &r den s&msta hilsa du kan ténka dig. _;;_ 85
PERSONLIG VARD « Silt ett X pa skalan for att visa hur din hélsa &r IDAG. —— &
Jag har inga svarigheter med att tvatta mig eller kla mig a » Skriv nu i rutan nedan det nummer du har markerat pa skalan. —+ 75
Jag har lite svarigheter med att tvatta mig eller kla mig a +
Jag har mattliga svarigheter med att tvatta mig eller kla mig d = a
Jag har stora svarigheter med att tvatta mig eller kla mig a a0 &5
Jag kan inte tvatta mig eller kla mig | §§

g 60
VANLIGA AKTIVITETER (f ex arbefe, studier, hushéallssysslor, familje- eller EE
fritidsaktiviteter) > B
Jag har inga svarigheter med att utfora mina vanliga aktiviteter O DIN HALSA IDAG = _Ef_ 50
Jag har lite svarigheter med att utfira mina vanliga aktiviteter a F
Jag har mattliga svarigheter med att utfora mina vanliga aktiviteter a =+ 45
Jag har stora svarigheter med att utfora mina vanliga aktiviteter a - 40
Jag kan inte utfora mina vanliga aktiviteter a ég

4 35
SMARTOR/BESVAR +
Jag har varken smartor eller besvar a = 30
Jag har latta smartor eller besvar a =4 25
Jag har mattliga smértor eller besvar a §§
Jag har svara smartor eller besvar 4 = 20
Jag har extrema smartor eller besvar a - 15
ORO/NEDSTAMDHET 4 10
Jag ar varken orolig eller nedstamd a gg
Jag &r lite orolig eller nedstamd a =+ 5
Jag &r ganska orolig eller nedstamd a _+ o
Jag ar mycket orolig eller nedstamd a
Jag ar extremt orolig eller nedstamd a Samsta halsa du

kan tanka dig

2 -
Swaden [Swedish) v.2 @ 2070 EwroOo! Group. EQ-50™ iz 5 trads mark of the EuroQol Growup
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SMFA

Short Musculoskeletal Function Assessment

e Dysfunction index

* 34 fragor (items) for funktionsbegransningar
* Dagliga aktiviteter
* Arm- och handfunktion
* Mobilitet
* Emotionellt status

* Bother index
e 12 fragor om besvar pga funktionella problem

* 5-punkts Likert skala
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9 av 34 fragor i Dysfunction index

FOLJANDE FRAGOR ROR DE EVENTUELLA SVARIGHETER DU HAFT DEN
SENASTE VECKAN TILL FOLJD AV DIN SKADA/SKADOR.

1. Hur svirt har du att siitta dig i, och resa dig ur en lag stol?
Ingen svarighet Lite svirighet Mattlig svirighet Mycketsvirt Kan inte alls
a a a a a

2. Hur svirt har du att Gppna medicinforpackningar eller burkar?
Ingen svarighet Lite svirighet MAttlig svirighet Mycketsvirt Kan inte alls
a a a a a

3. Hur svirt har du att gora inkdp i affiirer?
Ingen svarighet Lite svariphet Mattlig svarighet Mycket svirt Kan inte alls
a a a a a

4. Hur svirt har du att gé i trappor?
Ingen svarighet Lite sviriphet Mattlig svirighet Mycketsvirt Kan inte alls
a a a a a

5. Hur svirt har du att knyta handen hért?
Ingen svarighet Lite svirighet Mattlig svirighet Mycket svirt Kan inte alls
a a a a a

6. Hur svirt har du att komma i'ur badkar eller dusch?
Ingen svarighet Lite svdrighet Mattlig svirighet Mycketsvirt Kan inte alls
a a a a a

7. Hur svirt har du att finna en bekviim sovstiillning?
Ingen svarighet Lite svirighet Mattlig svirighet Mycketsvirt Kan inte alls
a a a a a

8. Hur svirt har du att bija dig ner eller g ned pa kni?
Ingen svarighet Lite svirighet Mattlig svirighet Mycket svirt Kan inte alls
a a a a a

9. Hur svirt har du att anvinda knappar, spinnen, hakar eller blixtlis?
Ingen svarighet Lite svirighet Mattlig svirighet Mycket svirt Kan inte alls
a a a a a

d(
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Botherindex
Och 2 extra fraocor

Hur mycket besvirades du av

35. Svarigheter att anviinda den/de

Inte alls Lite
besviirad besviirad besviirad besviirad besvirad

2

Mittligt

3

Mycket

4

Extremt

5

kroppsdelar som du sedan skadade? a a a a a
36. Svarigheter att réra/anvinda
ryggen? a a a a a
37. Svarigheter att utfora sysslor
i hemmet? a a a a a
38. Svarigheter med dusch/bad,
av- och piklidning, toa besik
eller annan personlig vird?
39. Svirigheter med sémn och vila? a
40. Svarigheter att digna dig at
fritidsaktiviteter och/eller motion? a a a a a
41. Problem med viinner, familj eller
andra viktiga miinniskor i ditt liv? a a a a a
42, Svarigheter att tinka, koncentrera
dig eller att komma ihdg? a a a a a
44, Svarigheter att klara din
normala sysselsiittning? a a a a a
45. Problem med att kiinna dig
beroende av andra ménniskor? a a a a a
46. Problem med stelhet och/eller

ark? ] [ [ [ [

' Firvintar du dig att bli terstilld Ja, helt Nej, inte alls l
efter din fraktur/dina frakturer? o a a a Ja, helt Nej, inte alls
—_— Anser du att du har blivit dterstilld a a a a
Al d:: V:rit rkare o efter din frakiur/dina frakturer?

Fore detta rikare Q Nej Ja
Roker, ¢j dagligen d Har du blivit opererad mer fin en ging fir din fraktur/dina frakturer? a a
Dagligriokare a

vb 20191014 Sid. 8

Skadetillfdllesformular

d(
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Framtidens PROM?

* [tem-bank

* Fragebank som kan inidvidanpassas mha Computer Adaptive Testing
beroende pa svar pa foregaende fragor
* Farre fragor

» Kan jamforas trots att man svarat pa olika fragor
* PROMIS

 PROM pa olika sprak?
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SFR och olika PROMs?

* Skicka ut olika funktionsPROM beroende pa fraktur?
* Men vad om flera frakturer?
e Kanske en uppgift for olika forskningsprojekt?
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PROM-utskick och svarsfrekvenser

Historik
s Skickat PROM sedan registret startades
**Borjade skicka ut brev med enkater och svarskuvert

| februari 2019 digitaliserades PROM-uppfdljningen via verktyget
”Hantera patientenkater”. Brev skickades med kod som skulle
anvandas for elektroniskt svar.

Aldersgrupp Andel svar fore Andel svar efter Antal ca

18-39 24, 1 26, 3 5000
40-59 39, 1 39, 2 5600
60-79 48, 2 38, 9 8100
80+ 36, 4 13, 4 5400
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Hantera patientenkater

Hantera patientenkater VERKTYG FOR
REGISTRERARE

Las en instruktion fér hantering av patientenkater.

. ) ) : ) ) ) : ) ; Registrerin
Har ser du vilka patienter som ska f& uppmaning att besvara enkater och vilka som ska fa paminnelse. Du kan ta fram listor med patienter som J 9

befinner sig pa olika stadier i processen. . )
Hamta patientlista

N&r du uppmanat en patient att besvara en enkat eller har skickat en padminnelse ska du sjalv flytta patienten till ratt lista. Det gér du genom att

markera patientens rad och klicka pa ratt knapp. Hantera
patientenkater
Personnummer: 5ok | Valj lista: Dags for &tgard
enerera ny enkat Patienten ska inte ha enkater

Listor for att folja status av PROM-uppfoéljningen:
s*Dags for atgard
s Dags for forsta paminnelse
s Utskick gjort manuellt
**Forsta paminnelse skickad
s Utskick gjort elektroniskt ‘r'
|

Svenska
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PROM utskick via 1177

Sedan den 24 maj 2023 skickas PROM uppfoljningen automatiskt ut via
1177

Orsak:

¢ 1-arsuppféljning med avisering via mejl inte juridisk lamplig
**Minska arbetsbelastningen for registrerande enheter

** 1177 &r en trovardig avsandare hos invanarna

( 'Svenska _
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PROM-uppfdljning via 1177

s Utskick gors varje dygn till de som registrerats med ett nytt
skadetillfalle som inte ar aldre an 30 dagar

9.8 miljoner svenska medborgare har ett konto pa 1177

s*Skulle nagon sakna konto pa 1177 behover de fortsatt foljas
upp via Hantera patientenkater

*»*De patienter som fatt utskick via 1177 hamnar pa listan ”Utskick
gjort elektroniskt”
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Tidsramar

**FOr att patienten skall bli aktuell for PROM utskick maste
skadepanelen vara registrerad inom 30 dagar fran skadan

Paminnelse efter 14 dagar efter utskickat PROM

s*Sammanlagd svarstid 45 dagar
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Vartor ar det viktigt att registrera patienten
skyndsamt?

Det dr ett lagkrav att varje patient far information
fore registrering i ett Nationellt Kvalitetsregister.

Om det inte ar maojligt att [lamna informationen
innan registrering, ska den Iimnas sa snart som
mojligt.




**76% av vara patienter far ett PROM utskick bade
innan och efter 6vergangen till 1177

**PROM utskicken ar pa det satt som vi tydligast
berattar for patienten att en registrering har skett och
var han/hon kan hitta information om tex.

o Vad Frakturregistret ar och varfor vi registrerar
o Hur man begar uttrade
o Hur man begar registerutdrag
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Procent
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Procent
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Resultat ur utdatamodulen pa hemsidan

SMFA n=2860

Fotledsfraktur av A-typ

0 1 2 3 4 5 g 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Mobility, ar 1 A |

Mobility, dag0 { o

Emotion, dr 1

Emotion, dag 0 =

Daily activities, ar 1

Daily activities, dag0 - ©
Arm/Hand, ar1 4 ©
Arm/Hand, dagQ q 0

Bother index, dr 1 - |

Bother index, dag 0 -

Dysfunction index, ar 1 - |

Dwsfunction index, dag0 |

‘ 'Svenska :
| Frakturregistret



SMFA n= 8960

Mobility, ar 1
Mobility, dag 0
Emotion, dr 1
Emotion, dag 0
Daily activities, ar 1
Daily activities, dag 0
Army/Hand, ar 1
Arm/Hand, dag 0
Bother index, &r 1
Bother index, dag 0
Dysfunction index, ar 1

Dysfunction index, dag 0

Fotledsfraktur av B-typ

01 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 1213 1415 16 17 18 19 20 21

0

e——

1
[=]

1
[=]

1
[=]

F
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SMFA n= 1660

Fotledsfraktur av C-typ

Mobility, &r 1

I
=

Mobility, dag 0

Emotion, ar 1

Emotion, dag 0

Daily activities, ar 1

Daily activities, dag0 1 ©
Arm/Hand, dr1 4 ©
Arm/Hand, dagid 1 ©

Bother index, ar 1

]

Bother index, dag 0
Dysfunction index, ar 1
Dysfunction index, dag 0
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Fotledsfrakturer

01 2 3 45 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

ooy, o 1 |

Mobility, dag0 - ©

Emotion, ar 1

Emotion, dag 0

Daily activities, ar 1

Daily activities, dag0 1 0
Arm/Hand, &r1 7 0
Arm/Hand, dag0 q 9

Bother index, ar 1 4

Bother index, dag 0

Dysfunction index, ar 1

Dysfunction index, dag 0

Moility, ar 1
Mobility, dag O
Emotion, ar 1
Emotion, dag 0

. Daily activities, ar 1
IVI a n ( n ju— 4820) Daily activities, dag 0
Arm/Hand, &r 1
Arm/Hand, dag 0
Bother index, ar 1
Bother index, dag 0
Dysfunction index, ar 1

Dysfunction index, dag 0

Kvinnor (n=9040)

1 12 13

14 13 16 17 18

1
(=]

1
[=]

1
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PROM och fotledsfrakturklassifikation

Patient reported outcome following ankle fractures is dependent on
fracture morphology — an observational study of 11,733 patients from
the Swedish Fracture Register

The AO/OTA classification for ankle fractures correlate with outcome,
since more complex fractures appears to result in numerically poorer
patient- reported outcome.

Other factors that potentially negatively influencing the outcome was

high- energy caused and open fractures
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PROM och fotledsfrakturklassifikation

Table 4: Mean value bnd difference in mean value of individual APROM with ANCOVA, one

AAAAAAARAANARAAAANAAT.

year after ankle fracture compared with day 0, - ASMFA and AEQ-VAS in relation to the
AO/OTA- classification.

+

ASMFA-index AEQ-VAS
(95% CI)

AO/OTA- Bother Dysfunction Mobility
classification (95% CI) (95% CI) (95% CI)
Al* 5.8(3.8,7.7) 5.0 (3.4, 6.6) 6.8 (4.9, 8.8) -84 (-11.4,-5.4)
A2* 9.7(7.5,11.9) 8.0 (6.3,9.8) 11.5 (9.4, 13.7) -10.2 (-13.6, -6.9)
A3* 10.1 (7.1, 13.1) 9.2 (6.8, 11.5) 12.8 (9.9, 15.8) -9.9 (-14.5,-5.3)
B1* 6.9 (5.0, 8.8) 594.4,74) 8.3(6.4,10.2) -7.9 (-10.8, -5.0)
B2* 11.7 (9.7, 13.6) 9.6 (8.0, 11.1) 13.4(11.5,15.3) -10.8 (-13.8, -7.8)
B3* 13.3(11.4,15.3) 11.1 (9.5, 12.6) 15.9 (14.0, 17.8) -13.5 (-16.5, -10.5)
C1* 8.9(6.8,11.1) 7.4 (5.7,9.1) 10.6 (8.6, 12.7) -9.6 (-12.8,-6.4)
C2* 14.6 (12.3, 16.9) 11.6 (9.7, 13.4) 16.2 (13.9, 18.5) -14.1 (-17.6, -10.6)
C3* 11.8 (9.5, 14.2) 9.5(7.7,11.4) 13.8(11.5, 16.1) -11.3 (-14.8, -7.8)
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PROM-indikatorn

Kvalitetsindikator pa klinikniva
Finns pa hemsidan sedan lange
For handledsfrakturer och fotledsfrakturer

Fokuserar pa den grupp av patienter som rapporterar de
samsta resultaten

En klinik som lyckas valja ratt behandling till respektive patient
och genomfora den behandlingen pa ett bra satt bor fa bra resultat
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PROM-indikatorn

PROM-baserad kvalitetsindikator

lagrammen redovisar andelen patienter som férsamrats lika mycket eller mer an de 20% med
det sdmsta patientrapporterade utfallet enligt SMFA. Data ar justerade for patientkarakteristika
som kon och alder samt frakturtyp och baseras pa historiska data i Frakturregistrtet. Om kliniken
r i nivd med det historiska riksgenomsnittet bor saledes klinikens andel ligga pa 20%.

Resultat visas enbart for kliniker som rapporterat resultat fran minst 25 patienter under aktuell
period. Resultat redovisas for skadear.

PROM indikatorerna for fotleds- respektive handledsfrakturer ar framtagna med malsattningen
att pa sikt reducera bordan for de frakturpatienter som drabbats varst, dvs har storst negativ
paverkan pa sin livskvalitet. Flertalet patienter har ingen eller mycket liten matbar paverkan pa
livskvalitet av frakturen ett ar efter skada. Darfor ar dessa indikatorer inriktade pa den andel av
patienterna som har storst paverkan pa sin livskvalitet ett ar efter skada.Vi har valt att studera den
andel av patienterna som utgdr de 20% som rapporterar samst resultat. Lds mer
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PROM-indikatorn fotledsfrakturer

Dysfunktion v

Spara diagram

Hamta statistik

0% 2% 4% 6% 8% 10% 14% 18% 22% 26% 30%

Riket, 2021

Riket, 2022
Alingsas, 2022

Boras, 2021

Boras, 2022
Capio S:t Géran, 2021
Capio S:t Goran, 2022
Danderyd, 2021
Danderyd, 2022

Eksjo, 2022

Eskilstuna, 2021
Eskilstuna, 2022

Falun, 2021

Falun, 2022

Gavle, 2021

Gavle, 2022
Goteborg/Méindal (SU), 2
Goteborg/Molindal (SU), 2

Halmstad, 2021
Halmstad, 2022

Helsingborg, 2021

Helsingborg, 2022 ‘ Svenska
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Karolinska/Huddinge, 202
Karolinska/Huddinge, 202

Skanes Universitetssjukh

Skanes Universitetssjukh

Hudiksvall, 2021
Jénképing, 2021
Jonkoping, 2022
Kalmar, 2021
Kalmar, 2022
Karlskrona, 2021
Karlskrona, 2022
Karlstad, 2021
Karlstad, 2022

Kristianstad, 2021
Kristianstad, 2022
Kungalv, 2021
Linkoping, 2021
Linkoping, 2022
Mora, 2021
Mora, 2022
Norrtalje, 2022
Nykoping, 2021
Nykoping, 2022
Skelleftea, 2021

Skovde, 2021
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Sunderbyn/Pited, 2021
Sunderbyn/Pitea, 2022
Soédersjukhuset, 2022
Sodertalje, 2021
Uddevalla/NAL, 2021
Uddevalla/NAL, 2022
Umegd, 2021
Uppsala, 2021
Uppsala, 2022
Varberg, 2021
Varberg, 2022
Visby, 2021
Visby, 2022
Vasteras, 2021
Vasteras, 2022
Orebro/Karlskoga/Lindesb
Orebro/Karlskoga/Lindesb
Ostersund, 2021
Ostersund, 2022
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