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Därför är patientrapporterat resultat viktigt

• Vad är viktigast?
• Snygg osteosyntes

• Protes som sitter rätt

• Kort operationstid

• Kort/Snyggt ärr

• Återgång till funktion som patient hade innan skada



PROM efter fraktur ≠ PROM efter elektiv åkomma



PROM

• PROM är viktiga för de ger patientens perspektiv på
sjukdom/skada/behandling

• Detta fångas inte av röntgen eller klinisk undersökning



PROMs

• Noggrant utformade för att fånga information viktig för patienten

• Noga mätt som går att jämföra med andra mått

• Frågekonstruktionen viktig för att mäta rätt utfall

• Dåliga mätningar identifierar utfall som är viktiga men svåra att tolka



Kvalitetsregister och patientrapporterat mått

• Hur upplever patienterna själva sin hälsosituation? Och den givna
vården?

1. Mäta patientens hälsa eller hälsoförändring

2. Mäta patientens nöjdhet

3. Sjukdoms- symptom- och domänspecifika
1. Generell hälsa, tex EQ5D
2. Allmän funktion, tex SMFA
3. Sjukdomsspecifik, tex DASH, CM, OMAS etc



EQ-5D – 5 frågor och VAS

• Hälsorelaterad livskvalitet, oavsett sjukdomsbild
• Rörlighet Besvaras 1- (3) 5

• Egenvård

• Vardagliga aktiviteter

• Smärta/obehag

• Ångest/depression





SMFA
Short Musculoskeletal Function Assessment 

• Dysfunction index
• 34 frågor (items) för funktionsbegränsningar

• Dagliga aktiviteter
• Arm- och handfunktion
• Mobilitet
• Emotionellt status

• Bother index
• 12 frågor om besvär pga funktionella problem

• 5-punkts Likert skala



9 av 34 frågor i Dysfunction index



Botherindex
Och 2 extra frågor



Framtidens PROM?

• Item-bank
• Frågebank som kan inidvidanpassas mha Computer Adaptive Testing 

beroende på svar på föregående frågor
• Färre frågor

• Kan jämföras trots att man svarat på olika frågor

• PROMIS

• PROM på olika språk?



SFR och olika PROMs?

• Skicka ut olika funktionsPROM beroende på fraktur?

• Men vad om flera frakturer?

• Kanske en uppgift för olika forskningsprojekt?



PROM-utskick och svarsfrekvenser

Historik

❖Skickat PROM sedan registret startades

❖Började skicka ut brev med enkäter och svarskuvert

❖I februari 2019 digitaliserades PROM-uppföljningen via verktyget 
”Hantera patientenkäter”. Brev skickades med kod som skulle 
användas för elektroniskt svar. 



Hantera patientenkäter

Listor för att följa status av PROM-uppföljningen:
❖Dags för åtgärd  
❖Dags för första påminnelse
❖Utskick gjort manuellt
❖Första påminnelse skickad
❖Utskick gjort elektroniskt



PROM utskick via 1177

Sedan den 24 maj 2023 skickas PROM uppföljningen automatiskt ut via 
1177

Orsak: 

❖1-årsuppföljning med avisering via mejl inte juridisk lämplig

❖Minska arbetsbelastningen för registrerande enheter

❖1177 är en trovärdig avsändare hos invånarna



PROM-uppföljning via 1177

❖Utskick görs varje dygn till de som registrerats med ett nytt 
skadetillfälle som inte är äldre än 30 dagar

❖9.8 miljoner svenska medborgare har ett konto på 1177

❖Skulle någon sakna konto på 1177 behöver de fortsatt följas 
upp via Hantera patientenkäter

❖De patienter som fått utskick via 1177 hamnar på listan ”Utskick 
gjort elektroniskt” 



Tidsramar

❖För att patienten skall bli aktuell för PROM utskick måste 
skadepanelen vara registrerad inom 30 dagar från skadan

❖Påminnelse efter 14 dagar efter utskickat PROM

❖Sammanlagd svarstid 45 dagar



Varför är det viktigt att registrera patienten 
skyndsamt?

Det är ett lagkrav att varje patient får information 
före registrering i ett Nationellt Kvalitetsregister.  

Om det inte är möjligt att lämna informationen 
innan registrering, ska den lämnas så snart som 
möjligt.



❖76% av våra patienter får ett PROM utskick både 
innan och efter övergången till 1177

❖PROM utskicken är på det sätt som vi tydligast 
berättar för patienten att en registrering har skett och 
var han/hon kan hitta information om tex. 

oVad Frakturregistret är och varför vi registrerar

oHur man begär utträde

oHur man begär registerutdrag
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Resultat ur utdatamodulen på hemsidan

Fotledsfraktur av A-typ

SMFA n=2860



SMFA n= 8960

Fotledsfraktur av B-typ



SMFA n= 1660

Fotledsfraktur av C-typ



Fotledsfrakturer

Kvinnor (n=9040)

Män (n= 4820)



PROM och fotledsfrakturklassifikation

Patient reported outcome following ankle fractures is dependent on 

fracture morphology – an observational study of 11,733 patients from 

the Swedish Fracture Register

The AO/OTA classification for ankle fractures correlate with outcome,

since more complex fractures appears to result in numerically poorer

patient- reported outcome.

Other factors that potentially negatively influencing the outcome was

high- energy caused and open fractures



PROM och fotledsfrakturklassifikation



PROM-indikatorn

Kvalitetsindikator på kliniknivå

Finns på hemsidan sedan länge

För handledsfrakturer och fotledsfrakturer

Fokuserar på den grupp av patienter som rapporterar de 
sämsta resultaten

En klinik som lyckas välja rätt behandling till respektive patient 
och genomföra den behandlingen på ett bra sätt bör få bra resultat



PROM-indikatorn



PROM-indikatorn fotledsfrakturer






